
Struktura přenášky: 

stres
management

Co s tělem a hlavou, když je
toho moc
somatická cvičení na zvládnutí
stresu
Co přesně se děje ve stresu –
jednoduché vysvětlení mozku a
těla
Jak poznat, že jsme v režimu
přežití (a ne pohody)
Co pomáhá dostat se zpět do
klidu
konkrétní techniky, které může
žena použít kdykoli během dne
pochopení toho, jak funguje
kortizol a co dělá s tělem


